
Infoblatt zum „Grünen Freitag“ 
 

Liebe Eltern, dieses Infoblatt soll Euch Informationen zum Ablauf des Grünen Freitags geben. Bei 

Fragen wendet Euch gerne an Eure Klassen-Elternvertreter oder an die Schul-Elternvertreter. 

Ziel 
Das Ziel des Grünen Freitags ist es, den SchülerInnen der MWS jeden Freitag in der Pause zwischen 

der 2. und 3. Stunde kostenloses Obst und Gemüse mundgerecht anzubieten. 

Für das Zubereiten der Lebensmittel sind jeweils die Eltern einer Klasse zuständig. Somit ist jede 

Klasse ca. 2x pro Jahr an der Reihe, den Ablauf in die Hand zu nehmen. Gerne dürfen auch Großeltern 

und andere teilnehmen. 

Ablauf 
Ab 8:30 Uhr (nach vorheriger Absprache mit Edeka auch früher) stehen bei Edeka-Jensen am 

Marienhof sechs Kisten mit Obst und Gemüse zur Abholung auf einem Wagen bereit. Ein bis zwei 

Elternteile holen die Lebensmittel dort ab und bringen sie in die Küche der Schule (mittlerer Gang 

nach unten). 

Möglichst viele Eltern (aus Erfahrung mind. 6) reinigen und zerteilen das Obst und Gemüse und 

richten es auf Platten an. Messer, Schneidebretter und Platten sind in ausreichender Menge in der 

Schule vorhanden. Wer lieber sein eigenes Messer oder Schälmesser mitbringen möchte, darf das 

natürlich gerne machen.  

Bitte im Kühlschrank nachsehen, ob noch Lebensmittel aus der Vorwoche mitverarbeitet bzw. 

entsorgt werden können. 

Zur Pause um 10:45 Uhr stellen sich Eltern mit den Platten an den folgenden Orten auf, so dass sich 

die Kinder daran bedienen können: 

• Roter Platz 

• Blauer Hügel 

• Igelhaus 

• In der Pausenhall neben der Oase 

Bitte achtet darauf, dass sich auch die jüngeren Kinder an den Platten bedienen können, und dass 

nicht zu viel auf einmal gegriffen wird, was dann auf dem Boden landet. 

Nach der Pause räumen die Eltern die Küche wieder auf, entsorgen den angefallenen Müll im 

Mülleimer (gerade aus dem Haupteingang heraus, am Rand des Platzes mit dem Igelhaus) und 

bringen den Trolley mit den leeren Kisten wieder zurück zu Edeka. 

Übrig gebliebenes Obst und Gemüse bitte in den Kühlschrank stellen und im Sekretariat dazu 

Bescheid sagen. 

Wenn genug Eltern teilnehmen, findet Aufräumen und Zurückbringen der Wagen zu Edeka bereits in 

der Pause zeitgleich mit der Essensausgabe statt. 

Ansteckbutton 
Alle teilnehmenden Personen tragen bitte während des Grünen Freitags die in der Küche 

bereitliegenden Ansteckbutton. Dadurch ist für alle erkenntlich, warum man sich im Schulgebäude 

aufhält. 

 


